
La Compagnie RESPIRE présente

RESPIRE
Spectacle Jeune Public

Contact: 
ET COMPAGNIE ... 

06 60 05 15 71
contact@etcompagnie.org

INFORMATIONS PRATIQUES
- L’équipe : Une chanteuse-percussionniste, un guitariste-pianiste et un technicien son.

- Lieu : Spectacle pouvant se jouer en salle ou en plein air, avec ou sans scène.

- Durée du spectacle : 35-40 minutes environ (suivant les âges)

- Public de destination : Enfants de 5 à 9 ans (... et parents/grands-parents) 

- Jauge : - En autonomie son : 100 personnes
               - Avec accueil technique de l’organisateur, en fonction de la capacité du lieu 
                (fiche technique sur demande)
- Ateliers participatifs autour du spectacle possibles : sur demande  

- Tarifs : sur demande

Contact: 
ET COMPAGNIE ... 

06 60 05 15 71
contact@etcompagnie.org

 RESPIRE est un spectacle musical qui nous fait voyager à travers de multiples 
paysages, par le biais de l’art de la musique, des chansons et des sons de la 

Nature (ex : chants d’oiseaux, vent, etc...).

« Va prendre tes leçons dans la Nature, 
c’est là qu’est notre futur »

Léonard DE VINCI

« Tant qu’il y aura des arbres, 
il y aura des hommes »

PEUPLE HULI

Photos 

Marie-Annick BOILEAU



RESPIRE 
est un spectacle poétique et plein de couleurs 
pour s’éveiller à la Nature et fait traverser de 
multiples paysages et saisons...
« Nous avons eu envie d’aborder le thème de 
la «Nature» auprès des enfants afin de leur 
transmettre l’essentiel, de leur montrer toute 
la Vie qui nous entoure, oubliant souvent que 
nous faisons nous-même partie intégrante du 
VIVANT, de la Terre.
Réapprendre à écouter, voir, sentir la Nature, 
en passant par l’Art.
Leur donner envie de prendre soin du VIVANT 
en retour. »

RESPIRE
est un spectacle intergénérationnel où participent grands-parents, petits enfants (ou avec 
une classe d’école, centre de Loisirs, IME...) et artistes interprètes du spectacle, lors de 
temps d’échanges après le spectacle suivant les envies: Discussion et démonstration autour 
des instruments, découverte de la composition, des chansons, des sons (oiseaux, vent, 
pluie…).

NATHALIE
CHANT-PERCUSSIONS-PIANO
Issue d’abord du monde de la danse, elle a été auteure-compositeure-
interprète dans un conte musical pour enfant «Le grenier d’Adélicia».
Elle est aujourd’hui artiste et auteure-compositeure dans un groupe 
Folk-Americana(«REDNECK STEEL RIDERS»), chanteuse dans un 
groupe de reprises de «Jazz et Musiques Actuelles» et auteure-
compositrice du spectacle «RESPIRE»...
Un mélange riche de plusieurs influences musicales...

ERWAN
GUITARE-PIANO-VOIX

Multi-instrumentiste mais principalement guitariste.
S’intéressant à différentes musiques traditionnelles telles que le 

Blues, le Folk, le Rock, le classique, le jazz, et le flamenco. Avec le 
groupe Rennais « Numerica Rockestra » (Rock Electro Trip Hop), il 
participera par exemple, aux Transmusicales, aux jeunes charrues, 

le prix médiator et le festival Couvre Feu.
Originaire de Bretagne et après une licence de musicologie à 
Rennes, il jouera également avec « Chat’Eire Tone » (Musique 

irlandaise) avant de partir sur Nantes. Là-bas, avec le Bluesman 
Alex de Vree, il formera le duo Blues’n’Folk : « Alex de Vree & 

Erwan Le Fichant » et le groupe Rock- Folk « The Soul Bakers ».
Dans Respire, avec Nathalie, en plus de la guitare, Erwan chante et 

s’amuse avec d autres instruments comme les percussions et le piano.

VINCENT
RÉGISSEUR SON
Vincent PENTECOTE fait parti de la Scène sonore 
Nantaise depuis une trentaine d’année

Dehors la vie défile vite
Je sens mon cœur qui bat
Une sensation atomique
En moi
Les sons des rues de la ville
Je ne les entends pas
Mon souffle attenue le bruit
Des pas
Heyhaha heyhaha heyhaha hey
heyhahaheyhahahey je respire

Ici le monde s’agite
Et je passe au travers
Il y a de la dynamite
Dans l’air
Je sens dans l’élan de ma fuite
La chaleur de mon sang
Alors mon cœur bat le rythme
Du temps

Dépôt SACEM Nathalie Bossard

JE RESPIRE

« Plus nous protégeons la nature, 
plus la nature nous protège »

PEUPLE PYGMÉE

Se promener 
Sur les chemins mouillés 
Sentir les feuilles 
Glissées sous les pieds 
Se promener 
L’air frais au bout du nez 
Sentir l’automne et les châtaigniers

Alors que je me promène 
Des odeurs au nez mes prennent 
Le bois, les champignons sentent 
bon le lichen 
Tombent feuilles et glands de chêne 
Le temps s’écoule, il fait si doux 
La nature flâne au soleil 
Les gens se baladent et les enfants jouent 
Les animaux n’ont pas sommeil

Refrain

Plus personne sur le chemin, 
J’ai froid je rappelle mon chien 
Les bruits s’éparpillent tout s’éloigne déjà 
Il ne reste plus que toi 
À l’horizon le ciel prend ses couleurs pastel 
Un premier frisson quand le soleil rougeoie 
Déjà le jour s’en va, la nuit déploie ses ailes 
Il faut rentrer je crois

Se promener 
Sur les chemins gelés 
Sentir les feuilles craquées sous les pieds 
Se promener 
Le froid au bout du nez 
Se chauffer devant la cheminée
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SE PROMENER


